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令和４年度「専修学校による地域産業中核的人材養成事業」 

学びのセーフティーネット機能の充実強化 

（高等専修学校と外部とのネットワーク化の推進） 

 

『地方都市における地域ネットワークを活用した高等専修学校版職業実践モデルの構築』 
 

 

 

 

 

 

高等専修学校版 

キャリアサポートノート 

『高等専修学校版ジョブ・カード』・『就労支援システム 性格診断』両コンテンツに対応 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校法人大岡学園 大岡学園高等専修学校 

令和５年 2月  
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【ログイン】ID・ＰＷ（パスワード） 

 

出席番号 氏  名 ID パスワード 

   

 

  

高等専修学校版 

ジョブ・カード 

http://jobcard.knospear.jp/login 

就労支援システム  

性格診断 

http://chara.knospear.jp/ 

http://chara.knospear.jp/
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○これまでの人生で『自分の中でこれはできる!!』と思ったことを書いてみよう。 

（箇条書きで） 

 

○これまでの人生で『自分の中でこれは絶対にできない…』と思ったことを書いて

みよう。（箇条書きで） 

○どのような仕事をしてみたいか考えてみよう。（ぼんやり・なんとなく・やって

みてもいいか） 
 

○自己アピールをしてみよう。（良いところも悪いところもすべて含めて） 

・プラスな面 
 

 

 

 

・マイナスな面 

まずは自分を見つめ直してみよう！ 
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半角数字 

全角文字 

ひらがな 

半角数字 

【作成メモ・更新履歴】 
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【作成メモ・更新履歴】 

【No.１】 
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【作成メモ・更新履歴】 

【No.２】 
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【作成メモ・更新履歴】 

【No.３】 
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【作成メモ・更新履歴】 

【No.１】 
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【作成メモ・更新履歴】 

【No.２】 
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【作成メモ・更新履歴】 

【No.３】 
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【作成メモ・更新履歴】 

（アルバイトの経験がある人は記入） 

年 年 月 月 

（アルバイトと記入する） 

【No.１】 
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【作成メモ・更新履歴】 

年 年 月 月 

（アルバイトと記入する） 

【No.２】 

（アルバイトの経験がある人は記入） 
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【作成メモ・更新履歴】 

年 年 月 月 

（アルバイトと記入する） 

【No.３】 

（アルバイトの経験がある人は記入） 
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【No.１】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 

【No.２】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 

【No.３】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 
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【No.４】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 

【No.６】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 

【No.５】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 
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【No.７】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 

【No.９】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 

【No.８】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 
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【No.10】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 

【No.12】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 

【No.11】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 
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年 月 年 月 【No.１】 

【作成メモ・更新履歴】 
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年 月 年 月 【No.２】 

【作成メモ・更新履歴】 
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年 月 年 月 【No.３】 

【作成メモ・更新履歴】 
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学年 シート名 判定日 

  

年生 

エゴグラム 

プロフィールシート① 
年   月   日（   ） 

エゴグラム 

プロフィールシート② 
年   月   日（   ） 

 

年生 

エゴグラム 

プロフィールシート③ 
年   月   日（   ） 

エゴグラム 

プロフィールシート④ 
年   月   日（   ） 

 

年生 

エゴグラム 

プロフィールシート⑤ 
年   月   日（   ） 

エゴグラム 

プロフィールシート⑥ 
年   月   日（   ） 

《就職支援システム 性格診断》と合わせてやってみよう！ 

《エゴグラム性格診断》 

☆自分の中に眠る 5つのキャラクター（自我）を客観的に知ることができます。 

☆判定は折れ線グラフで表現します。 

CP NP A FC AC 

判定を 

比較して

みよう！ 
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実施日①：     年    月    日（   ） 
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エゴグラム プロフィールシート① 実施日：    年    月   日（  ） 
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実施日②：     年    月    日（   ） 
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エゴグラム プロフィールシート② 実施日：    年    月   日（  ） 
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実施日③：     年    月    日（   ） 
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エゴグラム プロフィールシート③ 実施日：    年    月   日（  ） 
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実施日④：     年    月    日（   ） 
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エゴグラム プロフィールシート④ 実施日：    年    月   日（  ） 



30 

 

  

実施日⑤：     年    月    日（   ） 
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  エゴグラム プロフィールシート⑤ 実施日：    年    月   日（  ） 
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実施日⑥：     年    月    日（   ） 
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エゴグラム プロフィールシート⑥ 実施日：    年    月   日（  ） 
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（  ）年生 『本音
ほ ん ね

の』進路希望調査① 
【実施日：    年   月   日（  ）】 

 

１．今現在の自分の状況を記入してみよう。 

進路希望 

□ 就職希望（開業・一般企業・派遣社員・パート・アルバイト・家業手伝い など） 

※フリーターは除く。但し、ユーチューバーとして活躍の自信がある人は「就職希望」へ。 

□ 進学希望（技術大学校・専門学校・短期大学・専門職大学・大学 など） 

□ 迷っている 

進路希望先 

就職希望の人 

※具体的な就職希望先・応募予定の企業等があれば記入。 

※希望する職種のみでも OK。ユーチューバーはジャンルを記入。 

進学希望の人 

※具体的な進学希望先・受験予定先があれば記入。 

※希望する学科や分野のみでも OK。 

進路相談は誰にしていますか？  

 

２．本音（ほんね）の自分を選んでみよう。 

進路希望 

□ 本音も「就職希望」です。 □ 本当の気持ちは、「就職したい」です。 

□ 本音も「進学希望」です。 □ 本当の気持ちは、「進学したい」です。 

□ 間違いなく私は「迷っている」。 □ 本当のところ実は、「まだ迷っている」。 

ど う し ま

すか？ 
 

自分の気持ちを確かめよう！ 
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（  ）年生 『本音
ほ ん ね

の』進路希望調査② 
【実施日：    年   月   日（  ）】 

 

 

１．今現在の自分の状況を記入してみよう。 

進路希望 

□ 就職希望（開業・一般企業・派遣社員・パート・アルバイト・家業手伝い など） 

※フリーターは除く。但し、ユーチューバーとして活躍の自信がある人は「就職希望」へ。 

□ 進学希望（技術大学校・専門学校・短期大学・専門職大学・大学 など） 

□ 迷っている 

進路希望先 

就職希望の人 

※具体的な就職希望先・応募予定の企業等があれば記入。 

※希望する職種のみでも OK。ユーチューバーはジャンルを記入。 

進学希望の人 

※具体的な進学希望先・受験予定先があれば記入。 

※希望する学科や分野のみでも OK。 

進路相談は誰にしていますか？  

 

２．本音（ほんね）の自分を選んでみよう。 

進路希望 

□ 本音も「就職希望」です。 □ 本当の気持ちは、「就職したい」です。 

□ 本音も「進学希望」です。 □ 本当の気持ちは、「進学したい」です。 

□ 間違いなく私は「迷っている」。 □ 本当のところ実は、「まだ迷っている」。 

ど う し ま

すか？ 
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（  ）年生 『本音
ほ ん ね

の』進路希望調査③ 
【実施日：    年   月   日（  ）】 

 

 

１．今現在の自分の状況を記入してみよう。 

進路希望 

□ 就職希望（開業・一般企業・派遣社員・パート・アルバイト・家業手伝い など） 

※フリーターは除く。但し、ユーチューバーとして活躍の自信がある人は「就職希望」へ。 

□ 進学希望（技術大学校・専門学校・短期大学・専門職大学・大学 など） 

□ 迷っている 

進路希望先 

就職希望の人 

※具体的な就職希望先・応募予定の企業等があれば記入。 

※希望する職種のみでも OK。ユーチューバーはジャンルを記入。 

進学希望の人 

※具体的な進学希望先・受験予定先があれば記入。 

※希望する学科や分野のみでも OK。 

進路相談は誰にしていますか？  

 

２．本音（ほんね）の自分を選んでみよう。 

進路希望 

□ 本音も「就職希望」です。 □ 本当の気持ちは、「就職したい」です。 

□ 本音も「進学希望」です。 □ 本当の気持ちは、「進学したい」です。 

□ 間違いなく私は「迷っている」。 □ 本当のところ実は、「まだ迷っている」。 

ど う し ま

すか？ 
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（  ）年生 『本音
ほ ん ね

の』進路希望調査④ 
【実施日：    年   月   日（  ）】 

 

 

１．今現在の自分の状況を記入してみよう。 

進路希望 

□ 就職希望（開業・一般企業・派遣社員・パート・アルバイト・家業手伝い など） 

※フリーターは除く。但し、ユーチューバーとして活躍の自信がある人は「就職希望」へ。 

□ 進学希望（技術大学校・専門学校・短期大学・専門職大学・大学 など） 

□ 迷っている 

進路希望先 

就職希望の人 

※具体的な就職希望先・応募予定の企業等があれば記入。 

※希望する職種のみでも OK。ユーチューバーはジャンルを記入。 

進学希望の人 

※具体的な進学希望先・受験予定先があれば記入。 

※希望する学科や分野のみでも OK。 

進路相談は誰にしていますか？  

 

２．本音（ほんね）の自分を選んでみよう。 

進路希望 

□ 本音も「就職希望」です。 □ 本当の気持ちは、「就職したい」です。 

□ 本音も「進学希望」です。 □ 本当の気持ちは、「進学したい」です。 

□ 間違いなく私は「迷っている」。 □ 本当のところ実は、「まだ迷っている」。 

ど う し ま

すか？ 
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（  ）年生 『本音
ほ ん ね

の』進路希望調査⑤ 
【実施日：    年   月   日（  ）】 

 

 

１．今現在の自分の状況を記入してみよう。 

進路希望 

□ 就職希望（開業・一般企業・派遣社員・パート・アルバイト・家業手伝い など） 

※フリーターは除く。但し、ユーチューバーとして活躍の自信がある人は「就職希望」へ。 

□ 進学希望（技術大学校・専門学校・短期大学・専門職大学・大学 など） 

□ 迷っている 

進路希望先 

就職希望の人 

※具体的な就職希望先・応募予定の企業等があれば記入。 

※希望する職種のみでも OK。ユーチューバーはジャンルを記入。 

進学希望の人 

※具体的な進学希望先・受験予定先があれば記入。 

※希望する学科や分野のみでも OK。 

進路相談は誰にしていますか？  

 

２．本音（ほんね）の自分を選んでみよう。 

進路希望 

□ 本音も「就職希望」です。 □ 本当の気持ちは、「就職したい」です。 

□ 本音も「進学希望」です。 □ 本当の気持ちは、「進学したい」です。 

□ 間違いなく私は「迷っている」。 □ 本当のところ実は、「まだ迷っている」。 

ど う し ま

すか？ 
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（  ）年生 『本音
ほ ん ね

の』進路希望調査⑥ 
【実施日：    年   月   日（  ）】 

 

 

１．今現在の自分の状況を記入してみよう。 

進路希望 

□ 就職希望（開業・一般企業・派遣社員・パート・アルバイト・家業手伝い など） 

※フリーターは除く。但し、ユーチューバーとして活躍の自信がある人は「就職希望」へ。 

□ 進学希望（技術大学校・専門学校・短期大学・専門職大学・大学 など） 

□ 迷っている 

進路希望先 

就職希望の人 

※具体的な就職希望先・応募予定の企業等があれば記入。 

※希望する職種のみでも OK。ユーチューバーはジャンルを記入。 

進学希望の人 

※具体的な進学希望先・受験予定先があれば記入。 

※希望する学科や分野のみでも OK。 

進路相談は誰にしていますか？  

 

２．本音（ほんね）の自分を選んでみよう。 

進路希望 

□ 本音も「就職希望」です。 □ 本当の気持ちは、「就職したい」です。 

□ 本音も「進学希望」です。 □ 本当の気持ちは、「進学したい」です。 

□ 間違いなく私は「迷っている」。 □ 本当のところ実は、「まだ迷っている」。 

ど う し ま

すか？ 
 



40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文部科学省委託事業 

令和４年度「専修学校による地域産業中核的人材養成事業」 

学びのセーフティーネット機能の充実強化 

高等専修学校と外部とのネットワーク化の推進 

 

地方都市における地域ネットワークを活用した 
高等専修学校版職業実践モデルの構築 

 

 

 

 

高等専修学校版 
キャリアサポートノート 

 

 
 

 

学校法人大岡学園 大岡学園高等専修学校 

令和５年 2月 

 

連絡先：〒668-0065 兵庫県豊岡市戸牧 500 

学校法人大岡学園 大岡学園高等専修学校 

TEL： 0796-22-3786 FAX： 0796-24-2282 

 

●本書の内容を無断で転記、記載することは禁じます 

 

 本『高等専修学校版キャリアサポートノート』は、文部科学省の教育

政策推進事業委託費による委託事業として、学校法人大岡学園 大岡学園

高等専修学校が実施した令和４年度「専修学校による地域産業中核的人

材養成事業」の成果物です。 


