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令和５年度「専修学校による地域産業中核的人材養成事業」 

学びのセーフティーネット機能の充実強化 

（高等専修学校と外部とのネットワーク化の推進） 

 

『地方都市における地域ネットワークを活用した高等専修学校版職業実践モデルの構築』 
 

 

 

 

 

 

高等専修学校版 

キャリアプランノート 

就業支援ツール『はたらこう検定』の各コンテンツに対応 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校法人大岡学園 大岡学園高等専修学校 

令和６年 2 月  
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http://www.teenjobsupport.site/ 

 

 

 

 

【ログイン】ID・ＰＷ（パスワード） 

 

出席番号 氏  名 ID パスワード 

   

 

まずは『はたらこう検定』にアクセスしてみよう！ 

各コンテンツにログインするための情報を記入しておこう！ 

↑お気に入りに登録しておこう！ 
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就職支援システム 性格診断ツールを試してみよう！ 

↓ここからもアクセスできます 
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学年 シート名 判定日 

  

年生 

エゴグラム 

プロフィールシート① 
年   月   日（   ） 

エゴグラム 

プロフィールシート② 
年   月   日（   ） 

 

年生 

エゴグラム 

プロフィールシート③ 
年   月   日（   ） 

エゴグラム 

プロフィールシート④ 
年   月   日（   ） 

 

年生 

エゴグラム 

プロフィールシート⑤ 
年   月   日（   ） 

エゴグラム 

プロフィールシート⑥ 
年   月   日（   ） 

《就職支援システム 性格診断》と合わせてやってみよう！ 

《エゴグラム性格診断》 

☆自分の中に眠る 5 つのキャラクター（自我）を客観的に知ることができます。 

☆判定は折れ線グラフで表現します。 

CP NP A FC AC 

判定を 

比較して

みよう！ 
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実施日①：     年    月    日（   ） 
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エゴグラム プロフィールシート① 実施日：    年    月   日（  ） 
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実施日②：     年    月    日（   ） 
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エゴグラム プロフィールシート② 実施日：    年    月   日（  ） 
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実施日③：     年    月    日（   ） 
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エゴグラム プロフィールシート③ 実施日：    年    月   日（  ） 
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実施日④：     年    月    日（   ） 
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エゴグラム プロフィールシート④ 実施日：    年    月   日（  ） 
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実施日⑤：     年    月    日（   ） 
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  エゴグラム プロフィールシート⑤ 実施日：    年    月   日（  ） 
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実施日⑥：     年    月    日（   ） 
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エゴグラム プロフィールシート⑥ 実施日：    年    月   日（  ） 
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判定回 判定日 性格は何型？ 適職は？ 

１回目   年    月   日   

２回目 年    月   日   

３回目 年    月   日   

４回目 年    月   日   

５回目 年    月   日   

６回目 年    月   日   

７回目 年    月   日   

８回目 年    月   日   

９回目 年    月   日   

判定日 シート名 エゴグラムタイプは？ 

年  月  日 
エゴグラム 

プロフィールシート① 
 

年  月  日 
エゴグラム 

プロフィールシート② 
 

年  月  日 
エゴグラム 

プロフィールシート③ 
 

年  月  日 
エゴグラム 

プロフィールシート④ 
 

年  月  日 
エゴグラム 

プロフィールシート⑤ 
 

年  月  日 
エゴグラム 

プロフィールシート⑥ 
 

判定結果を比べて楽しもう！ 

自分のエゴグラムタイプを記入してみよう 

就職支援システム 性格診断の結果を記入してみよう 
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○これまでの人生で『自分の中でこれはできる!!』と思ったことを書いてみよう。 

（箇条書きで） 

 

○これまでの人生で『自分の中でこれは絶対にできない…』と思ったことを書いて

みよう。（箇条書きで） 

○どのような仕事をしてみたいか考えてみよう。（ぼんやり・なんとなく・やって

みてもいいか） 
 

○自己アピールをしてみよう。（良いところも悪いところもすべて含めて） 

・プラスな面 
 

 

 

 

・マイナスな面 

これまでの自分を見つめ直してみよう！ 
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高等専修学校版ジョブ・カードを作成してみよう！ 

↓ここからもアクセスできます 
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半角数字 

全角 

ひらがな 

半角数字 

【作成メモ・更新履歴】 
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【作成メモ・更新履歴】 

【No.１】 
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【作成メモ・更新履歴】 

【No.２】 
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【作成メモ・更新履歴】 

【No.３】 
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【作成メモ・更新履歴】 

【No.１】 
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【作成メモ・更新履歴】 

【No.２】 
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【作成メモ・更新履歴】 

【No.３】 



27 

 

【作成メモ・更新履歴】 

（アルバイトの経験がある人は記入） 

年 年 月 月 

（アルバイトと記入する） 

【No.１】 
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【作成メモ・更新履歴】 

年 年 月 月 

（アルバイトと記入する） 

【No.２】 

（アルバイトの経験がある人は記入） 
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【作成メモ・更新履歴】 

年 年 月 月 

（アルバイトと記入する） 

【No.３】 

（アルバイトの経験がある人は記入） 
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【No.１】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 

【No.２】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 

【No.３】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 
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【No.４】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 

【No.６】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 

【No.５】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 
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【No.７】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 

【No.９】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 

【No.８】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 
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【No.10】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 

【No.12】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 

【No.11】 

年 月 

【作成メモ・更新履歴】 
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年 月 年 月 【No.１】 

【作成メモ・更新履歴】 
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年 月 年 月 【No.２】 

【作成メモ・更新履歴】 
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年 月 年 月 【No.３】 

【作成メモ・更新履歴】 
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アクセス年月日 職業コンテンツ No 職業コンテンツ名 

     年 

  月   日 

（   年生） 

  

     年 

  月   日 

（   年生） 

  

     年 

  月   日 

（   年生） 

  

     年 

  月   日 

（   年生） 

  

     年 

  月   日 

（   年生） 

  

     年 

  月   日 

（   年生） 

  

     年 

  月   日 

（   年生） 

  

     年 

  月   日 

（   年生） 

  

     年 

  月   日 

（   年生） 

  

     年 

  月   日 

（   年生） 

  

 

 

 

『はたらこう検定』で私が学んだ職業コンテンツの履歴を残そう！ 
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アクセス年月日 職業コンテンツ No 職業コンテンツ名 

     年 

  月   日 

（   年生） 

  

     年 

  月   日 

（   年生） 

  

     年 

  月   日 

（   年生） 

  

     年 

  月   日 

（   年生） 

  

     年 

  月   日 

（   年生） 

  

     年 

  月   日 

（   年生） 

  

     年 

  月   日 

（   年生） 

  

     年 

  月   日 

（   年生） 

  

     年 

  月   日 

（   年生） 

  

     年 

  月   日 

（   年生） 
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【コンテンツ用ワークシート】 

  

『はたらこう検定』のコンテンツ用ワークシートを管理しよう！ 
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ワークシート貼り付け場所

① 
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ワークシート貼り付け場所

② 
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ワークシート貼り付け場所 

③ 
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ワークシート貼り付け場所 

④ 
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ワークシート貼り付け場所 

⑤ 
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ワークシート貼り付け場所 

⑥ 
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ワークシート貼り付け場所 

⑦ 
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ワークシート貼り付け場所 

⑧ 
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ワークシート貼り付け場所 

⑨ 
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ワークシート貼り付け場所 

⑩ 
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ワークシート貼り付け場所 

⑪ 
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【実践的企業実習日誌】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『はたらこう検定』でマッチングした職業での実習記録を残そう！ 
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実 習 日 誌 
 

実習企業名称 

                               

 

 

 

実習企業 

所 在 地 

電話番号 

                     

〒   

 

 

 

 

 

 

 

           TEL     -      -     

実習期間 ２０  年  月  日（   ）～  月  日（   ） 

氏 名 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校法人大岡学園 

大岡学園高等専修学校 
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実習企業の概要 

大岡学園高等専修学校         学科         コース 

企業名 

 

 

施設の種類 

企業代表者名 

 

 

実習担当者名 

 

所在地 

〒   － 

 

電話番号 

 

ＦＡＸ 

 

交通機関・所要時間・交通費 

 

 

 

実習のメンバー 

実習企業の沿革・基本理念・方針など 

備考 
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・実習記録（第１日目）                 

大岡学園高等専修学校        学科          コース 

氏名                  

 

実習企業名 

     

実習日    年  月  日（  ）  時間（  ：   ～    ：   ） 

本日の実習目標 

１日の流れ 
気づき・課題 

時間 実習（仕事）内容 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

今日の反省・感想・課題・メモ 

実習先担当者の方の所感（感想・アドバイスをご記入ください。） 担当者 

 

 

 

印 
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 実践的企業実習 自己評価表  

【第 1 日目】 

№ 項目 評価 

1 あいさつは相手に届く声ではっきりとできたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

2 実習開始前のあいさつができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

3 適切なことば遣いができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

4 私語をすることはなかったか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

5 忘れ物はしなかったか（実習着・このノート・筆記用具など） Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

6 身嗜みは整えられていたか（頭髪・ボタンなど） Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

7 服装の乱れはなかったか（だらしない・しわの有無・袖口など） Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

8 指導者の指示や話しを積極的に聴くことができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

9 積極的にメモをとることができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１０ 実習すべてに関して、時間厳守できたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１１ 自己目標に対して、意欲的に取り組むことができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１２ １日の実習を反省し、次回の実習に向け改善して努力できたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１３ 自分勝手な判断をせず、解らない事は担当職員に聞けたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１４ 自ら進んでコミュニケーションを摂るよう努めたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１５ お客様に対して明るい表情や穏やかな態度で接したか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１６ 記録は１日の内容・実際に行った内容を具体的に記入できているか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１７ 記録に誤字脱字はないか。相手にも読みやすい字で書けているか。 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

 

Ａ … 大変よくできていた。    Ｂ … よくできたと思う。 

Ｃ … あまりできたと思わない。  Ｄ … まったくできなかった。 

 

名前                          
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・実習記録（第２日目）                 

大岡学園高等専修学校       学科           コース 

氏名                  

 

実習企業名 

     

実習日    年  月  日（  ）  時間（  ：   ～    ：   ） 

本日の実習目標 

１日の流れ 
気づき・課題 

時間 実習（仕事）内容 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

今日の反省・感想・課題・メモ 

実習先担当者の方の所感（感想・アドバイスをご記入ください。） 担当者 

 

 

 

印 
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 実践的企業実習 自己評価表  

【第２日目】 

№ 項目 評価 

1 あいさつは相手に届く声ではっきりとできたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

2 実習開始前のあいさつができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

3 適切なことば遣いができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

4 私語をすることはなかったか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

5 忘れ物はしなかったか（実習着・このノート・筆記用具など） Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

6 身嗜みは整えられていたか（頭髪・ボタンなど） Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

7 服装の乱れはなかったか（だらしない・しわの有無・袖口など） Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

8 指導者の指示や話しを積極的に聴くことができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

9 積極的にメモをとることができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１０ 実習すべてに関して、時間厳守できたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１１ 自己目標に対して、意欲的に取り組むことができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１２ １日の実習を反省し、次回の実習に向け改善して努力できたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１３ 自分勝手な判断をせず、解らない事は担当職員に聞けたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１４ 自ら進んでコミュニケーションを摂るよう努めたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１５ お客様に対して明るい表情や穏やかな態度で接したか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１６ 記録は１日の内容・実際に行った内容を具体的に記入できているか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１７ 記録に誤字脱字はないか。相手にも読みやすい字で書けているか。 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

 

Ａ … 大変よくできていた。    Ｂ … よくできたと思う。 

Ｃ … あまりできたと思わない。  Ｄ … まったくできなかった。 

 

名前                          
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・実習記録（第３日目）                 

大岡学園高等専修学校       学科           コース 

氏名                  

 

実習企業名 

     

実習日    年  月  日（  ）  時間（  ：   ～    ：   ） 

本日の実習目標 

１日の流れ 
気づき・課題 

時間 実習（仕事）内容 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

今日の反省・感想・課題・メモ 

実習先担当者の方の所感（感想・アドバイスをご記入ください。） 担当者 

 

 

 

印 
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 実践的企業実習 自己評価表  

【第３日目】 

№ 項目 評価 

1 あいさつは相手に届く声ではっきりとできたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

2 実習開始前のあいさつができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

3 適切なことば遣いができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

4 私語をすることはなかったか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

5 忘れ物はしなかったか（実習着・このノート・筆記用具など） Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

6 身嗜みは整えられていたか（頭髪・ボタンなど） Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

7 服装の乱れはなかったか（だらしない・しわの有無・袖口など） Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

8 指導者の指示や話しを積極的に聴くことができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

9 積極的にメモをとることができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１０ 実習すべてに関して、時間厳守できたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１１ 自己目標に対して、意欲的に取り組むことができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１２ １日の実習を反省し、次回の実習に向け改善して努力できたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１３ 自分勝手な判断をせず、解らない事は担当職員に聞けたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１４ 自ら進んでコミュニケーションを摂るよう努めたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１５ お客様に対して明るい表情や穏やかな態度で接したか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１６ 記録は１日の内容・実際に行った内容を具体的に記入できているか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１７ 記録に誤字脱字はないか。相手にも読みやすい字で書けているか。 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

 

Ａ … 大変よくできていた。    Ｂ … よくできたと思う。 

Ｃ … あまりできたと思わない。  Ｄ … まったくできなかった。 

 

名前                          
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・実習記録（第４日目）                 

大岡学園高等専修学校       学科           コース 

氏名                  

 

実習企業名 

     

実習日    年  月  日（  ）  時間（  ：   ～    ：   ） 

本日の実習目標 

１日の流れ 
気づき・課題 

時間 実習（仕事）内容 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

今日の反省・感想・課題・メモ 

実習先担当者の方の所感（感想・アドバイスをご記入ください。） 担当者 

 

 

 

印 
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 実践的企業実習 自己評価表  

【第４日目】 

№ 項目 評価 

1 あいさつは相手に届く声ではっきりとできたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

2 実習開始前のあいさつができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

3 適切なことば遣いができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

4 私語をすることはなかったか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

5 忘れ物はしなかったか（実習着・このノート・筆記用具など） Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

6 身嗜みは整えられていたか（頭髪・ボタンなど） Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

7 服装の乱れはなかったか（だらしない・しわの有無・袖口など） Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

8 指導者の指示や話しを積極的に聴くことができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

9 積極的にメモをとることができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１０ 実習すべてに関して、時間厳守できたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１１ 自己目標に対して、意欲的に取り組むことができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１２ １日の実習を反省し、次回の実習に向け改善して努力できたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１３ 自分勝手な判断をせず、解らない事は担当職員に聞けたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１４ 自ら進んでコミュニケーションを摂るよう努めたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１５ お客様に対して明るい表情や穏やかな態度で接したか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１６ 記録は１日の内容・実際に行った内容を具体的に記入できているか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１７ 記録に誤字脱字はないか。相手にも読みやすい字で書けているか。 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

 

Ａ … 大変よくできていた。    Ｂ … よくできたと思う。 

Ｃ … あまりできたと思わない。  Ｄ … まったくできなかった。 

 

名前                          
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・実習記録（第５日目）                 

大岡学園高等専修学校       学科           コース 

氏名                  

 

実習企業名 

     

実習日    年  月  日（  ）  時間（  ：   ～    ：   ） 

本日の実習目標 

１日の流れ 
気づき・課題 

時間 実習（仕事）内容 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

今日の反省・感想・課題・メモ 

実習先担当者の方の所感（感想・アドバイスをご記入ください。） 担当者 

 

 

 

印 
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 実践的企業実習 自己評価表  

【第５日目】 

№ 項目 評価 

1 あいさつは相手に届く声ではっきりとできたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

2 実習開始前のあいさつができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

3 適切なことば遣いができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

4 私語をすることはなかったか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

5 忘れ物はしなかったか（実習着・このノート・筆記用具など） Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

6 身嗜みは整えられていたか（頭髪・ボタンなど） Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

7 服装の乱れはなかったか（だらしない・しわの有無・袖口など） Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

8 指導者の指示や話しを積極的に聴くことができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

9 積極的にメモをとることができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１０ 実習すべてに関して、時間厳守できたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１１ 自己目標に対して、意欲的に取り組むことができたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１２ １日の実習を反省し、次回の実習に向け改善して努力できたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１３ 自分勝手な判断をせず、解らない事は担当職員に聞けたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１４ 自ら進んでコミュニケーションを摂るよう努めたか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１５ お客様に対して明るい表情や穏やかな態度で接したか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１６ 記録は１日の内容・実際に行った内容を具体的に記入できているか Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

１７ 記録に誤字脱字はないか。相手にも読みやすい字で書けているか。 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ 

 

Ａ … 大変よくできていた。    Ｂ … よくできたと思う。 

Ｃ … あまりできたと思わない。  Ｄ … まったくできなかった。 

 

名前                           
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（  ）年生 『本音
ほ ん ね

の』進路希望調査① 
【実施日：    年   月   日（  ）】 

 

１．今現在の自分の状況を記入してみよう。 

進路希望 

□ 就職希望（開業・一般企業・派遣社員・パート・アルバイト・家業手伝い など） 

※フリーターは除く。但し、ユーチューバーとして活躍の自信がある人は「就職希望」へ。 

□ 進学希望（技術大学校・専門学校・短期大学・専門職大学・大学 など） 

□ 迷っている 

進路希望先 

就職希望の人 

※具体的な就職希望先・応募予定の企業等があれば記入。 

※希望する職種のみでも OK。ユーチューバーはジャンルを記入。 

進学希望の人 

※具体的な進学希望先・受験予定先があれば記入。 

※希望する学科や分野のみでも OK。 

進路相談は誰にしていますか？  

 

２．本音（ほんね）の自分を選んでみよう。 

進路希望 

□ 本音も「就職希望」です。 □ 本当の気持ちは、「就職したい」です。 

□ 本音も「進学希望」です。 □ 本当の気持ちは、「進学したい」です。 

□ 間違いなく私は「迷っている」。 □ 本当のところ実は、「まだ迷っている」。 

ど う し ま

すか？ 
 

自分の気持ちを確かめよう！ 
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（  ）年生 『本音
ほ ん ね

の』進路希望調査② 
【実施日：    年   月   日（  ）】 

 

 

１．今現在の自分の状況を記入してみよう。 

進路希望 

□ 就職希望（開業・一般企業・派遣社員・パート・アルバイト・家業手伝い など） 

※フリーターは除く。但し、ユーチューバーとして活躍の自信がある人は「就職希望」へ。 

□ 進学希望（技術大学校・専門学校・短期大学・専門職大学・大学 など） 

□ 迷っている 

進路希望先 

就職希望の人 

※具体的な就職希望先・応募予定の企業等があれば記入。 

※希望する職種のみでも OK。ユーチューバーはジャンルを記入。 

進学希望の人 

※具体的な進学希望先・受験予定先があれば記入。 

※希望する学科や分野のみでも OK。 

進路相談は誰にしていますか？  

 

２．本音（ほんね）の自分を選んでみよう。 

進路希望 

□ 本音も「就職希望」です。 □ 本当の気持ちは、「就職したい」です。 

□ 本音も「進学希望」です。 □ 本当の気持ちは、「進学したい」です。 

□ 間違いなく私は「迷っている」。 □ 本当のところ実は、「まだ迷っている」。 

ど う し ま

すか？ 
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（  ）年生 『本音
ほ ん ね

の』進路希望調査③ 
【実施日：    年   月   日（  ）】 

 

 

１．今現在の自分の状況を記入してみよう。 

進路希望 

□ 就職希望（開業・一般企業・派遣社員・パート・アルバイト・家業手伝い など） 

※フリーターは除く。但し、ユーチューバーとして活躍の自信がある人は「就職希望」へ。 

□ 進学希望（技術大学校・専門学校・短期大学・専門職大学・大学 など） 

□ 迷っている 

進路希望先 

就職希望の人 

※具体的な就職希望先・応募予定の企業等があれば記入。 

※希望する職種のみでも OK。ユーチューバーはジャンルを記入。 

進学希望の人 

※具体的な進学希望先・受験予定先があれば記入。 

※希望する学科や分野のみでも OK。 

進路相談は誰にしていますか？  

 

２．本音（ほんね）の自分を選んでみよう。 

進路希望 

□ 本音も「就職希望」です。 □ 本当の気持ちは、「就職したい」です。 

□ 本音も「進学希望」です。 □ 本当の気持ちは、「進学したい」です。 

□ 間違いなく私は「迷っている」。 □ 本当のところ実は、「まだ迷っている」。 

ど う し ま

すか？ 
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（  ）年生 『本音
ほ ん ね

の』進路希望調査④ 
【実施日：    年   月   日（  ）】 

 

 

１．今現在の自分の状況を記入してみよう。 

進路希望 

□ 就職希望（開業・一般企業・派遣社員・パート・アルバイト・家業手伝い など） 

※フリーターは除く。但し、ユーチューバーとして活躍の自信がある人は「就職希望」へ。 

□ 進学希望（技術大学校・専門学校・短期大学・専門職大学・大学 など） 

□ 迷っている 

進路希望先 

就職希望の人 

※具体的な就職希望先・応募予定の企業等があれば記入。 

※希望する職種のみでも OK。ユーチューバーはジャンルを記入。 

進学希望の人 

※具体的な進学希望先・受験予定先があれば記入。 

※希望する学科や分野のみでも OK。 

進路相談は誰にしていますか？  

 

２．本音（ほんね）の自分を選んでみよう。 

進路希望 

□ 本音も「就職希望」です。 □ 本当の気持ちは、「就職したい」です。 

□ 本音も「進学希望」です。 □ 本当の気持ちは、「進学したい」です。 

□ 間違いなく私は「迷っている」。 □ 本当のところ実は、「まだ迷っている」。 

ど う し ま

すか？ 
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（  ）年生 『本音
ほ ん ね

の』進路希望調査⑤ 
【実施日：    年   月   日（  ）】 

 

 

１．今現在の自分の状況を記入してみよう。 

進路希望 

□ 就職希望（開業・一般企業・派遣社員・パート・アルバイト・家業手伝い など） 

※フリーターは除く。但し、ユーチューバーとして活躍の自信がある人は「就職希望」へ。 

□ 進学希望（技術大学校・専門学校・短期大学・専門職大学・大学 など） 

□ 迷っている 

進路希望先 

就職希望の人 

※具体的な就職希望先・応募予定の企業等があれば記入。 

※希望する職種のみでも OK。ユーチューバーはジャンルを記入。 

進学希望の人 

※具体的な進学希望先・受験予定先があれば記入。 

※希望する学科や分野のみでも OK。 

進路相談は誰にしていますか？  

 

２．本音（ほんね）の自分を選んでみよう。 

進路希望 

□ 本音も「就職希望」です。 □ 本当の気持ちは、「就職したい」です。 

□ 本音も「進学希望」です。 □ 本当の気持ちは、「進学したい」です。 

□ 間違いなく私は「迷っている」。 □ 本当のところ実は、「まだ迷っている」。 

ど う し ま

すか？ 
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（  ）年生 『本音
ほ ん ね

の』進路希望調査⑥ 
【実施日：    年   月   日（  ）】 

 

 

１．今現在の自分の状況を記入してみよう。 

進路希望 

□ 就職希望（開業・一般企業・派遣社員・パート・アルバイト・家業手伝い など） 

※フリーターは除く。但し、ユーチューバーとして活躍の自信がある人は「就職希望」へ。 

□ 進学希望（技術大学校・専門学校・短期大学・専門職大学・大学 など） 

□ 迷っている 

進路希望先 

就職希望の人 

※具体的な就職希望先・応募予定の企業等があれば記入。 

※希望する職種のみでも OK。ユーチューバーはジャンルを記入。 

進学希望の人 

※具体的な進学希望先・受験予定先があれば記入。 

※希望する学科や分野のみでも OK。 

進路相談は誰にしていますか？  

 

２．本音（ほんね）の自分を選んでみよう。 

進路希望 

□ 本音も「就職希望」です。 □ 本当の気持ちは、「就職したい」です。 

□ 本音も「進学希望」です。 □ 本当の気持ちは、「進学したい」です。 

□ 間違いなく私は「迷っている」。 □ 本当のところ実は、「まだ迷っている」。 

ど う し ま

すか？ 
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文部科学省委託事業 

令和５年度「専修学校による地域産業中核的人材養成事業」 

学びのセーフティーネット機能の充実強化 

高等専修学校と外部とのネットワーク化の推進 

 

地方都市における地域ネットワークを活用した 
高等専修学校版職業実践モデルの構築 
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●本書の内容を無断で転記、記載することは禁じます 

 

 本『高等専修学校版 キャリアプランノート』は、文部科学省の教育政

策推進事業委託費による委託事業として、学校法人大岡学園 大岡学園高

等専修学校が実施した令和５年度「専修学校による地域産業中核的人材

養成事業」の成果物です。 


